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Contacty
Bade de Chappes

Adresse du séjour : Base nautique départementale
7 ruelles saint Jean - 10260 CHAPPES

Direction : CAMPESTRINI Louis
0325764981 - 07 837005 24
basedechappes.aube@free.fr

Organisateur : Association d’Education Populaire de 'Aube
5 rue Marie Curie - 10000 TROYES
03 25 76 49 81
contact@bases-aepa.fr
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AEPA

Forte de ses 70 ans d’existence 'AEPA est une association qui fait partie du paysage
aubois de l'animation et plus particulierement du plein air. Les trois bases nautiques (la Picarde,
Mesnil St Pére et Chappes) situées a moins de 30min chacune de l'agglomération Troyenne,
rendent 'AEPA attractive et accessible.

Le lac de la forét d’orient, la Seine et les différentes foréts a proximité des bases offrent
un large panel d’activitées de plein air. De plus la présence du parc naturel régional de la Forét
d’Orient et un point fort pour FAEPA. Nous pouvons ainsi profiter de lieux de pratique relativement
sauvages, et ainsi permettre une meilleure découverte de I'environnement naturel.

Le centre sportif de 'Aube accueille les bureaux de I'association, ce qui favorise les
échanges avec d’autres associations ou d’éventuels partenaires. C’est également le centre sportif
de 'Aube qui gere la restauration des bases sur commandes. Le bureau d’accueil de 'AEPA, situé
en ville, permet également de faciliter les inscriptions pour la majorité des familles.



La bade de Chappes

Située au cceur du village de Chappes
(10260) a 30min du centre-ville de Troyes (10000),
la base est relativement proche de I'agglomération
mais reste uniquement accessible pour les familles
qui disposent d'un moyen de transport. En effet
une ligne de bus traverse le village mais les
horaires ne sont pas adaptés (trés t6t le matin et
tard le soir).

La base nautique est constituée de deux
espaces : I'lle pour les activités et I'nébergement et
le presbytére pour la restauration, les temps de vie
collective et les tdches administratives.
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3 Tentes marabouts (35 couchages)

Vestiaires, douches et WC
Chalet en bois
Feu de camps
Terrain de volley / badminton
Coin hamac
Stockage du matériel pour les activités

Tables de pique-nique




Lile située au milieu de la riviéere propose de par sa nature atypique, un dépaysement total, c’est pour cela que s’y
déroule la majeure partie du séjour. Nous y retrouvons plusieurs batiments et équipements afin daccueillir dans
les meilleures conditions possibles les enfants.

3 tentes marabout, chaque enfant a a sa disposition un lit de camp, un matelas avec une house lavable et une table de chevet.
Un lit part tente est réservé pour 'animateur qui est responsable de la nuit.
L’AEPA dispose d’'une autorisation de 35 couchages sur l'lle permettant d’accueillir 32 enfants et 3 animateurs.

Le batiment sanitaire ou I'on retrouve pour les enfants :
- 2 vestiaires enfants avec chacun 5 douches et 5 lavabos
- 2 éviers extérieurs (points d’eau toujours accessibles)
-4 WC

Le chalet pour s’abriter et se reposer avec plein de jeux a disposition

Des bancs et tables a disposition des enfants et pour les veillées autour du feu de camp

Un coin hamac pour se reposer sous les arbres et profiter de F'ombre.
Un terrain de volley/badminton entouré de filets de sécurité pour le transformer en pas de tir pour les séances de tir a l'arc.

Toute I'ile est entourée de barriére pour signaler aux enfants de ne pas s’approcher trop prés de la riviére, mais également
pour éviter que des personnes étrangeéres a la base ne pénétrent sur l'lle. Elle est uniquement accessible par la passerelle (et
par la riviere a condition d’avoir un gilet et des chaussures d’eau)



Lile est le lieu de vie centrale de la semaine, c’est également le lieu
de travail de I'équipe danimation.

» 3tentes de 12 & 14 places, avec un lit part tente (a coté du boitier
électrique) qui est réservé a l'animateur responsable de la nuit. Les
autres animateurs peuvent dormir sur l'ile dans leur propre tentes ou
dans la chambre du presbytere.

* le batiment sanitaire avec :
- 2 vestiaires adultes soit 1 douches, 1wc et 2 lavabos
- Un local technique est réserve au personnel pour stocker les
produits ménagers et outils de nettoyage.

» Le chalet pour stocker le matériel nécessaire aux différentes activites.
Le chalet est constitué de 3 parties a I'étage (atelier, archerie, salle de
repos/réunion) tandis que le réez de chaussée est en une seule partie
(stockage vélos, pagaies, gilets...)

* 4 portants pour stocker les kayaks et canoés, 1 ponton aménagé pour
faciliter 'embarquement lors des séances de kayak.

» Les affaires personnelles des animateurs doivent étre stockées soit
dans leurs vestiaires, tentes ou dans 'armoire sous le chalet.

» Larriére du chalet est réservé aux pauses et a la préparation des
différentes activités.




Le presbytére, < a table ! »

Le presbytere situé en face de lile, est principalement utilisé sur les
temps de restauration, tous les repas sont pris en extérieur sur une
terrasse abritee

C’est le lieu d’accueil des familles en début de séjour, et un lieu de vie durant
la semaine, on y trouve :

» La grande salle utilisée pour des cours ou les repas par mauvais temps.

 La cuisine ou les enfants font la vaisselle avec l'aide d’un animateur, et ou
I'équipe peut faire chauffer le lait du matin ou préparer exceptionnellement
des repas (pique-niques, et repas manquants)

» Des sanitaires a disposition des enfants sur le temps des repas.

* Une infirmerie avec un lit pour isoler un enfant qui ne se sentirait pas bien.
* Un bureau pour la direction, avec un téléphone fixe a disposition si besoin.
» Une chambre (6 lits) pour 'équipe d’animation avec douche et toilettes.

» De nombreux espaces de stockage (grenier, cave, local technique, et
réserve alimentaire)

* Une cour pour stocker les véhicules et remorques.

Le preshytére sert également de point de rassemblement en cas de mauvais
. temps, alerte météo, ou probléme sur ’ile.
Laccés au presbytére ce fait via la ruelle Saint Jean, les places de
stationnement etant limitée, les familles sont invitées a se stationner sur la
place de f’egllse ou au niveau du stade.




La hature, terrain de jew incroyable 11

Nos activités

| Parcours
- o d’orientation
() e Ji

Vélo
(chemins blancs
et forestiers)

(monoplace ponté
et biplace auto
videur)

Atelier

riviere (petite
béte et qualité de
I'eau)

Tir a I'arc
@ (sur I'le ou en
forét)



<« Notre tervain de jew>

» La Seine qui entoure la base est idéale pour la pratique du kayak, ce
qui en fait lactivit¢ principale. De plus les différents parcours
permettent une progression dans la pratique, avec des séances
d’initiation sur le bief, une descente de riviére trés facile en aval et avec
des petits rapides en amont. Lensemble des portions de riviére
empruntées est en classe |, des déversoirs sont présents sur le
parcours mais ils sont aménagés pour passer en bateau ou a pied.

» La forét a proximité du village permet de diversifier les activités. Un pas
de tir a été aménagés pour animer des séances de tir a I'arc au cceur
de la forét. Les chemins balisés permettent également de pratiquer le
velo entre forét et champs, loin des voitures. Toute cette diversité de
terrain a permis d'implanter un parcours d’orientation.

Ces différents environnements sont un support idéal pour permettre aux
enfants de découvrir la nature et de permettre a chaque animateur d’avoir
une approche qui leur est propre. Tout au long des activités des situation
se propose pour montrer, expliquer et sensibiliser les enfants a la
protection de la nature et au développement durable en plus des ateliers
pédagogique sur la riviere pouvant étre mis en place.

Nous pouvons également noter l'accés au stade de foot municipal qui
permet de réaliser des grands jeux, veillés ou autres activités de plein air.




Adaptabifite de [ accuweil

Laccueil d’enfants en situation d’handicap est limité par
laccés a Ile via la passerelle. En effet celle-ci ne permet pas un acces
PMR, les sanitaires de Ille n’étant pas accessible contrairement a ceux
du presbytére limite eux aussi l'accessibilité. Pour l'accueil des autres
enfants en situation d’handicap pouvant passer la passerelle, I'effectif de
'équipe sera adapté si nécessaire avec un animateur référent sur les
temps d’activités. Sur les temps de vie collective les enfants concernés
seront répartis comme tous les autres enfants dans les groupes de vie
collective, afin de les intégrer aux maximums a la vie du camp.

A noter que si un enfant en situation de handicap voulant
pratiquer les activités de 'AEPA mais ne pouvant pas fréquenter la base
de Chappes, il pourra étre accueilli sur les bases de la Picarde ou de
Mesnil St Pére, qui sont plus adaptées.




Présentation des réles de chacun :
- Le directeur

- L’adjoint

- Les animateurs

- Les stagiaires BAFA

- Les agents techniques Page 15 et 16




Léquipe est composée en fonction du taux d’encadrement réglementaire pour la pratique du kayak
monoplace soit 1 pour 10 par encadrant diplomeé pour cette activité en accueil collectif. Dans la mesure du
possible, la mixité de I'équipe est respectée afin de permettre aux enfants de s’adresser a une animatrice ou a

Le directeur,

est responsable de Ilaccueil, il
organise les différents temps et
activites, et il participe a
'encadrement des activités. C'est
I'interlocuteur principal avec les
familles, et partenaires, et suit la
formation des animateurs
stagiaires. Il méne la réunion de
préparation et les réunions
hebdomadaires durant les
séjours.

un animateur si besoin pendant la semaine.

LCadjoint,

est responsable de l'accueil sur

les temps ou le directeur est
absent il organise la vie
collective, il participe  a
'encadrement des activités et
des différents temps (temps
libres, veillées, grands jeux). I
mene les petites réunions
quotidiennes du soir et rend
compte au directeur.

encadrent et animent les
differentes  activités, temps
(temps libre, veillées, grands
jeux) et taches de vie collective
avec leurs groupes d’enfants
dont ils sont référents.



L'e’qmp' e d animalion

Lassistant sanitaire, vérifie chaque dossier en début de
semaine avec les parents afin de prendre note des probléemes de
santé des enfants, ou inquiétudes des familles. Il est responsable de
la distribution des traitements médicaux et des soins a donner. Le
réle d’assistant sanitaire est souvent attribué au directeur ou a
I'adjoint.

Laccueil d’animateur stagiaire est limité a 2 par semaine
car ils ne peuvent pas encadrer dactivité nautique, ils seront
responsables de l'animation de camps et des grands jeux, avec laide
des autres animateurs.

Nous pouvons noter un fonctionnement propre a la base de
chappes, qui est de proposer aux jeunes de 16 ans, fréquentant
depuis plusieurs années la base, de participer a certain temps
d’animation et de vie collective en secondant un animateur. Ces
jeunes sont compris dans l'effectif accueilli et leur implication reste
sur la base du volontariat. Ceci permet généralement a ces jeunes de
découvrir lanimation avant de se lancer dans un cursus de BAFA.
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Objectipy éducatiys
< Une école de (o vie »

Ce projet pédagogique s’appuie sur deux objectifs du projet éducatif
de 'AEPA.

Construire une société de progres, cet idéal de progrés est
individuel et collectif. Le brassage des jeunes surtout mais aussi des adultes
est un moyen privilégié pour lutter contre les discriminations et tisser des liens
sociaux.

Une école de la vie, ou chacun trouve des chances de se
construire, se qualifier, s’intégrer au groupe et apprend a progresser par soi-
méme. Le sport permet en outre a chacun de tester ses capacités d’endurance,
de se fixer des regles, des limites, de veiller a la sécurité d’autrui, de prendre
goat a leffort pour réaliser les objectifs souhaités. Chaque séjour, chaque
atelier sportif est prétexte a vivre un moment de plaisir et d’épanouissement,
une opportunité d’ouvrir les yeux sur les savoirs et les préoccupations des
autres. C’est une occasion d’'apprendre la solidarité sans préjugé ; c’est « un
mieux vivre ensemble » en s’appuyant sur le plaisir de I'action et la dynamique
du groupe.

Les idées principales a retenir sont I’épanouissement dans la
pratique sportive par I'apprentissage, et I'intégration des jeunes dans un
collectif.




Objectips pédagogigues
< depd vacanced) inoubliabley »

Les enfants sont en centre de vacances avant tout pour passer des
vacances agréables et si possible inoubliables, et non pas uniquement pour se
dépenser physiqguement et moralement dans des activités qui seraient trop
multiples ou fatigantes. Néanmoins, ce séjour est l'occasion pour les enfants
d’apprendre a vivre en collectivité, a respecter les autres et a évoluer les uns par
rapport aux autres. Le développement individuel de I'enfant a l'intérieur du groupe
est donc une des priorités. Il faudra étre attentif a la personnalité particuliere de
chacun, mais aussi lui apprendre a s’intégrer dans un groupe, tout en gardant son
originalité.

Tout ceci ne fonctionnera correctement que si l'accent est mis a 100 %
sur la sécurité physique, morale et affective des enfants (vigilance totale, batiment
aux normes, respect des rythmes, animateurs motivés et a I'écoute).




Afin de transposer les objectifs éducatifs de 'AEPA sur le terrain avec les jeunes accueillis durant les séjours, I'équipe
d’animation se concentrera sur la réalisation des objectifs pédagogiques suivants. Pour étre facilement compréhensibles,
appropriés et retranscris par 'équipe d’animation, ces objectifs se doivent d’étre précis et peu nombreux. lIs se divisent en
deux parties, avec pour chacun 2 a 3 objectifs pédagogique secondaires.

2. Objectif principal : I'intégration des jeunes dans un collectif

* 1.1. Objectif secondaire : étre capable de se déplacer en kayak, a « 2.1. Objectif secondaire : étre capable de réaliser les taches de
I'aide des manceuvres élémentaires, afin d’étre libre et autonome vie collective en groupe (ménage, vaisselle et mettre la table) afin
dans sa pratique. de faire valoir ces actions et compétences.

* 1.2. Objectif secondaire : étre capable de s’équiper, d’adapter son « 2.2. Objectif secondaire : étre capable de participer a une épreuve
déplacement en fonction des difficultés, et de ranger le matériel collective (grand jeux et veillée) ou il faut faire avec les autres ou
afin d’acquérir une certaine autonomie dans la pratique sportive. réussir une épreuve individuelle mais pour faire progresser le

« 1.3. Objectif secondaire : étre capable de se sentir en sécurité en groupe.

prenant sur soi et d’accepter les difficultés (météo, activités
différentes, fatigue, découverte d’'une activité, peur, ...) afin de
progresser en sécurité avec l'aide d’'un encadrant.

Dans l'idée de sensibiliser les jeunes accueillis durant le séjour a la protection de I'environnement, qui sert de support
a nos activités, 'ensemble de I'équipe profitera de situations ponctuelles afin d’enrichir les connaissances et faire prendre
conscience des impacts de 'lhomme sur la nature. Ce sous objectif, de sensibilisation, ne fera pas partie d’une évaluation, étant
donné qu’il s’appuie sur les connaissances et les sensibilités de chaque membre de I'équipe.



Activitép pédagogiques
< enfre kayak ef feaX de carmp >

Lactivités principales durant le séjour est le kayak.
Activité historique de la base, celle-ci s’est adapté autour du
kayak afin de pratiquer dans un environnement le plus
sécuritaire et pratique possible.

Au fur et @ mesure des années, et dans une
logique de rendre accessible les activités de plein aires
accessibles au plus grand nombre, la base s’est transformée
et équipée en matériel, afin de proposer d’'autres activités de
pleines aires. Nous retrouvons ainsi du tir a larc, de
laccrobranche, du vélo, et de la course d’orientation qui sont
complémentaires au kayak, de plus les objectifs
pédagogiques propres au kayak peuvent facilement étre
transposés a ces activités.

Il est important de ne pas oublier les veillées et
les grands jeux qui sont proposé toutes les semaines. Ceci
participe a la création de souvenirs de vacances qui sont
souvent aussi importants que les souvenirs en tir a l'arc ou
kayak. Le traditionnel feu de camps avec ses chamallow
grillés est 'un des moments inoubliables du séjour pour la
majorité des enfants.
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Afin d’évaluer le séjour chaque membre de I'équipe
d’animation rempliera une fiche bilan de la semaine.

La grande randonnée nous permet d’évaluer les
objectifs concernant la pratique sportive, en observant les
déplacements mais également les réactions de chacun. D’une
maniére générale I'ambiance du groupe durant cette journée
permet a I'équipe d’évaluer le séjour, de plus il est facile pour
chaque animateur d’échanger avec plusieurs enfants tout au
long de la balade.

La journée du vendredi permet également de faire de
bons retours, les enfants sentent la fin du séjour arriver
progressivement et viennent naturellement voir les différents
membres de I'équipe pour parler.

Il est donc important d’aller voir les enfants plus
timide qui ne font pas cette démarche d’eux méme pour
recueillir leurs avis.



1’

La semaine type

Page 24

La Journée type
Page 26

La vie collective
Page 27




demaine type :

Laccueil se déroule sur S jours, du lundi au vendredi, en alternant les temps d’activités, de vie collective, veillées et
les temps libres. Chaque semaine le planning est adapté en fonction des jeunes, de leurs niveaux et de la météo. La semaine
type est commune a toute la période mais est ajustable. Les enfants étants séparés en groupe de niveaux pour le kayak, il est
important d’avoir des temps d’activité ou ils sont tous ensemble (veillées, randonnées nautiques et grand jeu)

Mercredi Vendredi
Arrivée 9h30 Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
A il, présentation et Rangement et grand
ccuel., presep aton € Kayak ou multi-activit¢ ~ Kayak ou multi-activité g , 9
installation meénage
Grande randonnée
Déjeuner Déjeuner Déjeuner nautique avec pique- Déjeuner
nique
Kayak tous | Petit donné
dydk pour fous 1es Kayak ou multi-activité eHie rarll onnee Grand Jeu
groupes nautique
Diner Diner Diner Diner )
— — — — Départ 17h00
Veillée Veillée Veillée Veillée




Lorganisation de la semaine est tournée autour de la
grande randonnée nautique du jeudi. Lidée est de préparer les
jeunes le mieux possible afin qu’ils profitent au maximum de cette
journée. Pour un débutant, cette journée doit arriver aprés au
moins 4 séances de kayak afin qu’il soit autonome dans son
déplacement en kayak et qu’il n’ait que les consignes de sécurité a
attendre des moniteurs. La petite randonnée permet de tester
'ensemble des jeunes avant la journée complete et d’'un point de
vue logistique elle permet de mieux préparer la journée du
lendemain.

Le lundi matin est consacreé a 'accueil avec l'installation
dans les tentes et une présentation de la base, de I'équipe, des
activités, de la vie collective et du planning. C’est également le
moment ou le matériel est attribué a chaque jeunes.

Le vendredi matin est consacré au rangement ce qui
permet de préparer les jeunes au départ et de finir la semaine sur
un grand jeu [laprés-midi, moment phare de la semaine,
genérateur de souvenirs.

En cas de niveaux d’eau trop important pour assurer
les séances de kayak, l'activité kayak seras réduite a un jour
complet et délocaliser sur le lac du foret d’orient soit sur la base
de Mesnil st pére ou de la Picarde (AEPA). Le transport étant
assurer par nos soins avec nos veéhicules. Dans ce cas-la le reste
de la semaine seras remplacé par d’autre activité de plein air.

Exemple de planning encas de niveaux trop important
de la Seine a Chappes.

COLO SPORT ET NATURE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
-i KayakK \0\ Riviere /8 -E VELO @73)
Wl w ‘
3°) Tir & I'are @ T 3%) orientation ¥ B3Kayak \a‘

1°) Tir & l'are @ 1°) KayaK \‘\ Sport Co “-‘""e‘ 1°) Ovientation 1<

. ot | o]
3°) VELO (% 3°) Sport Co :', © 3°) Riviére '/b ) Kayak )(

A

AEPA



lLa Journée fmoe

Midi et aprés-midi

Réveil + groupe 11nS0 Temps libre + Temps libre +
de table 12n00 | 9roupe de table groupe de table
Petit déjeuner + 12000 :
. s Repas + vaisselle Repas
vaisselle 13h30
, 13030 , Vaisselle +
Temps libre = Temps libre ,
14h00 ménage
14h00
Activités - Activités Veillée
16h30
16n30 | Goute + temps Temps calme +
18n30 | libre + douche couchage

Les horaires sont indicatifs et sont tous ajustables en fonction de la journée.
Seuls les débuts d’activités du matin (9h30) et la fin des activités l'aprés-midi (17h) sont
inchangeables car ils correspondent a l'arrivée et au départ des externes. Lautre horaire
qui n’est pas ajustable est I'extinction des feux le soir (22h00) afin de permettre un repos
quotidien de 10h. Léquipe veillera a respecter I'équilibre entre chaque temps durant la
journée si celle-ci & des horaires qui ont été ajustés.




La vie collective

Les temps de vie collective ont pour but d'impliquer les enfants dans
la vie du camp. lls réaliseront les tdches ménageres, comme faire la vaisselle,
dresser et laver les tables et nettoyer les vestiaires et sanitaires. Ces taches
meénageres sont réalisées par petits groupes décidés en début de semaine et
encadré par un animateur référent durant toute la semaine. Un planning est mis
en place pour répartir les groupes sur les différentes tdches pendant le séjour.
Ces taches sont souvent vues de maniéres ingrates par les enfants, il est donc
important que I'animateur référent de chaque groupe soit vigilant au bon
déroulement de ce temps mais également a I'écoute des enfants afin de les
conseiller et de leurs apprendre des gestes de la vie quotidienne que tous ne
maitrisent pas.

Semaine 4 groupes

(Dé)mettre tables Yaisselle Ménage Réfectoire Sanitaire Poubelles

laver tables - 2
0390 [ & ’I’; :
iy =% .

4
m 1 2 C 3 3% 4 D
v 2 3 L% 4 1
mmm‘ 3 L% 4 P 1 2
s 4 Q 1 2 3 3%
RED 1 2 3 3F 4 O




. pae o
mperep _
¢ ded canatdy, >

Georges Brassens

r
e




